BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG UONG Pjc 14ap - Tw do- Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH
g -'1’45—})/RPD\/ITW—QT Tp. H6 Chi Minh, ngayd9thdng 9 néim 2025

V/v in to roi A4

Kinh gri: Cac don vi cung cép.

Bénh vién Rang Ham Mt Trung wong Thanh phé H6 Chi Minh dang c6 nhu céu
tim don vi in an tor roi. Bénh vién kinh m&i cac don vi ¢ di nang luc va kinh nghiém,
vui long giri ban chao gia cho Bénh vién, chi tiét nhu sau:

1. Danh muc moi chao gia:

In &n to roi

Noi dung In A4 ClSOgsm cén
2 lan, in 2 mat

2. Noi dung cua bao gid: Ban goc bao gia duge dai dién hop phép cta nha cung
cap ky tén, dong diu.

3. Yéu céu vé gia chao: gi4 da bao gbm tit ca céc loai thué, phi va 1é phi (néu co).
Pia diém thuc hién: 201A Nguyén Chi Thanh, Phuong Cho Lén, TP. H6 Chi Minh;

4. Hiéu luc ctia hd so chao gié: toi da khéng quéa 90 ngay tinh tir ngay ghi trén
bang béo gia.

5. Thoi gian nhén hd so béo gid: tir ngay ghi trén Thu mdi chao gia dén trude 16
g16 00 ngay Z (thang -] nam 2025.

Dia chi tiép nhan théng tin va hd so chao gia:

+ Phong Quan tri - Bénh vién Réng Ham Mat Trung uong Thanh phd Hd Chi
Minh. Dia chi : 201 A Nguyén Chi Thanh, Phuong Chg Lén, TP.H6 Chi Minh

+ Dién thoai: 028.3855.6732 (Phong Quan tri: 3307).

Rat mong cac don vi cung cép tham gia bdo gid dé Bénh vién lam co s& xdy dung
ké hoach in an to roi.
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BENH NHA CHU LA Gi?

Bénh nha chu la tinh trang viém nhiém cta mé
quanh rang. Bénh nha chu théng thudng gom viém
nUGu va viém nha chu.

Viém nudu: triéu ching thudng gap la hoi thé hoi,
nuéu sung dd va dé chay mau. Nguyén nhan phd bién
I3 do vé sinh rang miéng kém. Viém nudu c6 thé héi
phuc néu dugc diéu tri va vé sinh rang miéng tot, néu
khong dugc diéu tri lau sé tién trién thanh nhing
bénh ly nang han nhu viém nha chu.

Viém nha chu: la bénh ly gay pha huy mé nang dé
qguanh rang. Rang bi tiéu xuong, tut nudu, chdy maq,
lung lay, hai th& hoéi. Bénh thudng it triéu ching ro
rang nén dé bi bo qua.

Bénh ly nha chu néu khong dugc diéu tri kip thai sé
dan dén mat rang.

NHUNG MOI NGUY HAI CUA BENH
NHA CHU DOI V61 SUC KHOE VA
CAC BENH LY TOAN THAN

Cac triéu ching dau, chdy mau nudu, rang lung lay,
mat rdng anh hudng suic nhai va kha nang an uéng, tu
dé anh hudng stic khée toan than. Hoi tha hoi gay mat
tu tin khi giao tiép.

Bénh nhan Bai thao dudng co ty 1é va mic do tram
trong cla bénh nha chu cao hon & nguai khong bi Bai
thao dudng. Bénh ly nha chu nhu U nuéu thai nghén &
phu nir mang thai gdy anh hudng dén suc khoe ba me.
Khi bénh ly nha chu tram trong khéng dugc kiém soat
cling tang kha nang lan rong 6 nhiém tring sang cac
vung khac ctia miéng, dau mat ¢6,...

MOT SO KY THUAT PIEU TRI
PIEN HiNH TAl KHOA NHA CHU

- Diéu tri cugi hd nudu
- Cat thang

- Lam dai than rang két hgp véi Phuc hinh rang,
Chinh nha

- Ghép mdé mém diéu tri tut nuéu

- Ung dung laser trong diéu tri viém nha chu, nuéu
nhiém sac, cat nudu.

Trudc va sau trong ghép mé mém diéu tri tut nuéu

PIEU TRI HG NUGU

Mot nu cudi dep la su két hgp hai hoa gitta ba yéu to:
rang, moi, nudu. Cudi hd nudu la khi mim cusi, phan
nuGu & cac rang ham trén bi 16 ra nhiéu. Cudi hé nudu
anh huéng rat nhiéu dén tham my, su tu tin khi giao
tiép. D€ dua ra mot quyét dinh diéu tri, viéc phan tich
can than cac cau truc rang, mat va su anh hudng cla
ching dén két qua thdm my sé dugc thuc hién.

Cudi hé nudu

Hinh anh: Biéu chinh dudng vién nudu trong diéu tri
cudi hd nudu

Trudc diéu tri Sau diéu tri



HUGNG DAN CHAI RANG THEO

PHUONG PHAP BASS CAI TIEN

- Chdi mdt ngoai va mdt trong: ha miéng via phai. Dat
ban chai ngang vién nudu, nghiéng 45 d6. Vira ép via
dung luc rung nhe, kéo ban chai tdi lui bién d6 nho. Hat
ban chai vé phia mat nhai. Mot lan chai 2-3 rang sau do
chuyén sang vung ké tiép.

- Chdi mdt trong rdng cura:

BOYTE
BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG UONG
- THANH PHO HO CHi MINH
- Chdi mdt nhai: hé miéng I6n, o
o 2 2. 2 P 7% o f‘f 4 o ET
dat ban chai thang goc véi mat 4 — g
nhai, chai tdi lui trén tiing doan ’ aia®” KHOA NHA CHU
2-3rdng. e

- Chai mdt xa rdng khén: ha
miéng I6n, dat dau ban chai
chéch nghiéng 1 gdc, st dung
tum 16ng & dau ban chai dé chai.

- Chdi luéiva 2 bén ma : ‘

Chai rang phai chai hét cac mat rang bang luc nhe
nhang, vi vay thaoi gian it nhat dé chai rang la 2 phut.
Chung ta bat dau chai rang khi chiéc rang dau tién moc
trén cung ham.

Dai vai tré em, tay tré chua linh hoat thi c6 thé chai rang
ngang qua lai trén tiing doan ngan 2-3 rang.

Lien he NHU'NG PIEU CAN BIET
b/ _ VE BENH NHA CHU
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Quét ma QR:




Uu diém ctia c6ng nghé ha géo ma

Khuyét diém go ma cao khong chi khién ngudi mac phai
tu ti ma nd con la nguyén nhan chinh khién guong mat
thiéu stc séng, gia hon so vdi tudi thuc. Cong nghé ha go
ma ra d&i mang dén nhiéu uu diém cho ngudi thuc hién: gl
_, BOYTE

- GO mé can déi, guong mat &n tuong sau khi thuc hién BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG UONG
- Tinh an toan cao vi phuong phap nay dugc thuc hién L 4 THANH PHO HO CHIi MINH

theo ky thuat hién dai

- V&t mé phau thuat nam ngay vung niém mac miéng nén
khéng gay cam giac dau.

- Pudng mé dugc thuc hién trong miéng nén hoan toan
khong co6 seo.

- Hiéu qua tham my lau dai, thai gian héi phuc tuong déi
nhanh

KHOA VI PHAU - TAO HINH HAM MAT

Quy trinh thuc hién ha go ma

X -~ -~ - -~ IS Budc 1: Tham khém, tu Vﬁ'n
PHAU TH UAT HA GO MA LA G I? - Bac si sé tryc ti€p tham kham va tu van cho khach hang. Tuy
vao khuyét diém xuong gd ma ma béac si sé tién hanh can
Ha go mé cao la phuong phép tac déng dén ving thiép va ung dung ky thuat khac phuc sao cho phu hgp
xuong go ma lam thap xuéng 1 - 2 cm gidp guong mat Budc 2: Kiém tra suic khée tdng quat
trG nén nd tinh, diu hién hon. Phuong phap néy dugc - Ban sé dugc kiém tra xét nghiém téng quat trudc khi tién
goi la ky thuat L Shaft thuc hién qua dudng mo trong hanh phau thuat ha xuong gd méa cao dé chic chan ring
miéng, bac si sé boc tach tao khoang tréng va ha thap ban du diéu kién suic khde dé thuc hién phau thuat.
dong thoi gdo ma trong, go ma ngoai, giup doi “luéng Budc 3: Tién hanh phau thuat ha go ma

GRUALD U S @I CIsth el et T e T e i - Sau khi gay mé, bac si rach dudng mé trong miéng boc

Phuang phép ha go ma khéng gay dau nhiéu va khéng tach khoang tréng va ting dung ky thut ha go ma an toan.
dé lai seo hodc bat ki ddu vét nao sau phau thuat, ky Céng nghé nay dugc thuc hién nhanh chéng.
thuat khéng qua phuc tap nhung dé c6 déi gd ma dep Budc 4: Khach hang nghi ngoi tai Bénh vién mot dém

tu nhién, can d6i cing khong dé, diéu nay con phu | T
thudc rat nhiéu vao tay nghé va mat tham my cda bac si

j;icé:iti:r'chiénphéu thudt ha go md cao? Sl PHéU THUAT CA’T HAM
& PHAU THUAT HA GO MA

©
- Nguai c6 xuang go ma cao

- Nhitng khach hang s& hitu guong méit thé ®
- Ngudi c6 ving xuang ham mat phét trién hoan thién
va muén can thiép cai thién dé c6 guang mat dep. Quét ma QR:
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1. PHAU THUAT CAT GOC HAM

LA GI?

Khuén mdt véi géc ham to, vudng thuong dugc coi la
khong dep d6i vé6i phai nl, tham chi v6i ca nam gidi véi
quan diém khudén mat dep phai thon thad, mém mai
(thuong goi la mat V-line). Chinh vi thé phau thuat cat
xuong géc ham - ca can la moét trong nhimng phau thuat
rat phé bién hién nay trong chuyén nganh phau thuat
tao hinh- tham my.

Phau thuat cat goc ham la phuong phéap phau thuat can
thiép vao vung xuong géc ham nham loai bo phan
xuong thé bé (nguyén nhan khién khuén mat vuéng,
thi€u can déi) tao dang khuén mat thon gon, hai hoa
theo chuadn dang V-line.

2. PHAU THUAT RACH BUGNG
NGOAI MAT HAY TRONG MIENG?

Cat goc ham- co can kha don gian khi st dung dusng mé
ngoai da, chi v&i vét mé dai khoang 2,5-3cm la hoan toan
du dé can thiép cat, mai xuong goc ham va cét bét 1
phan co can. Tuy nhién da phan nhimng trusng hop
mudn cit goc ham déu khong mudn c6 vét mé bén
ngoai, chinh vi vay viéc s dung dudng mé hoan toan
trong miéng dugc lua chon nhiéu hon.

Pudng rach ngach tién dinh ham dudi du dai dé boc 16
xuong vung than ham, géc ham, 1 phan nganh Ién.

3. CAN LAM GI TRUGC KHI
PHAU THUAT CAT GOC HAM ?

Trudc khi bac si chi dinh phau thuat got xuong ham,
khach hang can phai trai qua mot s6 budc sau:

- Tham kham tu van: Tai co s& thdm my, bac si kham téng
quat, danh gia so bo tinh trang ham, nhiing khuyét diém
can chinh sta va tu van vé phuong phép ap dung.

- Kiém tra stic khde: Tiép dén, khach hang dugc nhan vién
y té tién hanh thuc hién mét sé xét nghiém can thiét dé
xac dinh stic khoe: do huyét ap, xét nghiém nudc tiéu, xét
nghiém mau, ...

4, QUA TRINH MO CAT GOC
HAM DIEN RA NHU THE NAO ?

- Tao dudng mé nho, ngan: Bac si dung dung cu chuyén
dung rach mét dudng mé qua niém mac ngach lgi tién
dinh ham dudi. Vi tri vét m6 bén trong khoang miéng
giup dau seo tot nhat.

- Tai khu vuc khoang tréng dugc boc tach dé 16 xuang
g6c ham hai bén, bac si tién hanh cat bé phan xuong
ham da dugc do vé, xac dinh ban dau.

- Cudi cung, bac si déng vét mé va bang ép lai dé c6 dinh.

5. SAU MO CAT GOC HAM €6
SUNG NE NHIEU KHONG?

Sau mé thudng sung né khoang 5-7 ngay, gidm dan
theo thdi gian. Han ché ha miéng c6 thé gap trong 1-2
tuan dau nhat la nhiing trudng hop cat co can. Danh gia
két qua thudng chinh xac sau 3 thang.

6. C(J THE XAY RA NHUNG TAI
BIEN NAO SAU PHAU THUAT
CAT GOC HAM ?

Nhing tai bién bién ching c6 thé gap la chdy mau
trong mé, tén thuang nhanh than kinh rang dudi day V,
ton thuong nhanh bd ham day VL.

7. QUA TRINH HOI PHUC SAU
PHAU THUAT CAT GOC HAM ?

Théng thudng, thai gian héi phuc cda khach hang sau
got ham dugc chia thanh cac giai doan nhu sau:

« Nghi duéng tai bénh vién: t6i da 2 ngay hodc nhiéu
han néu cé bat ki bat thudng nao vé stic khoe can dugc
theo doi.

« Nghi ngoi tai nha: han ché van déng, nghi ngai nhiéu
tu 7 - 10 ngay.

« Thai gian tai kham: dinh ki vao cac méc 1 thang/ 3
thang/ 6 thang



